
Ingrédients 6 personnes

On a besoin de :
- 300 g de farine
- 1 50 g de beurre
- 3 cuil lérées à soupe de sucre
- 8 cL d'eau tiède

Empanadas
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Séparez tous les ingrédients et
assurez-vous que vous avez
tous les ingrédients et tous les
ustensiles.
Mélangez le sucre et la farine.
Faites fondre le beurre.

Mélangez avec le sucre et la
farine et le beurre.

Mélangez l 'eau par petites
quantitées avec votre
preparation.

Malaxezlapâtependant
15minjusqu'àquelapâtesoit
élastique.

Laisserreposerlapâtependant
quevouscoupezlesfruits.

Dèsquetoutestprêt,faites
desboulesde5cmaumoins
depâtepuisétalezlesboules
defaçonpastropfinenitrop
épaisse.
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Cuisson

Faitespréchaufferlefourà
200°Cpendantaumoins3ou
5minavantd'enfournervos
empanadas.
Enfournezlesempanadaset
faitescuirependantaumoins
20min(çadépenddesfours).
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¡Aproveche!

Bonappétit!




